
 

Co możesz zrobić, jeśli jesteś w grupie podwyższonego
ryzyka ciężkiego przebiegu COVID-19

cdc.gov/coronavirus

Czy jesteś w grupie 
podwyższonego ryzyka ciężkiego 

przebiegu choroby?

Oto, co możesz zrobić, 
aby się chronić.

Ogranicz kontakt z innymi 
ludźmi na ile to możliwe.

Unikaj bliskiego kontaktu
(6 stóp, czyli około dwóch 
długości ramion) z ludźmi, 
którzy są chorzy.

Czyść i dezynfekuj
często dotykane powierzchnie.

Unikaj wszelkich podróży 
turystycznych
i nieistotnych podróży lotniczych.

Często myj ręce.

W oparciu o to, co wiemy obecnie, osoby które są bardziej 
narażone na ciężki przebieg COVID-19 to:

• Osoby starsze

Ludzie w każdym wieku, którzy mają:
• Raka

• Przewlekłe choroby nerek

• POChP (przewlekła obturacyjna choroba płuc)

• Choroby serca, takie jak niewydolność serca, choroba wieńcowa 
lub kardiomiopatia

• Stan immunologiczny (osłabiony układ odpornościowy) po przeszczepie 
organu stałego

• Otyłość (wskaźnik masy ciała [BMI] 30 kg/m2 lub wyższy, ale < 40 kg/m2)

• Poważną otyłość (BMI ≥ 40 kg/m2)

• Niedokrwistość sierpowatą

• są palaczami

• Cukrzycę typu 2

Jeśli jesteś chory, zadzwoń do swojego pracownika służby zdrowia.

Więcej informacji na temat kroków, które możesz podjąć, aby się chronić, 
znajdziesz w publikacji CDC Jak się chronić.
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